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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nopAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjalp

L4m nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HbipsiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

ES0IL 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM

2179} 317 A2

Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA

710|= S0{0ff &0



Vom Resort-Taucher auszufiillen und zu unterschreiben
Dieses Formular muss von Rechts wegen ausgefiillt werden, bevor Sie im Resort tauchen kénnen.
Angaben zur Person

Zertifizierte Taucher sind verpflichtet, sich beim Tauchen sicher und verantwortungsbewusst zu
verhalten und den Anleitungen zu folgen, die wahrend der Taucheinfiihrung gegeben wurden.

Als Taucher liegt es in lhrer Verantwortung, gesundheitlich und kdrperlich fit genug zu sein, um zu
tauchen. Sie miissen es dem Tauchlehrer mitteilen, wenn Sie an einer Erkrankung oder Verletzung

leiden oder rezeptpflichtige Medikamente einnehmen. Nachname Vornamen
Bitte lesen Sie diese Informationen aufmerksam durch und sprechen Sie mit Ihrem Tauchfiihrer, Anschrift
wenn Sie Bedenken haben, einen Tauchgang zu wagen.
Telefon Geburtsdatum Geschlecht: Mznnlich_] Weiblich[_]

Haben Sie gegenwadrtig bzw. hatten Sie jemals: Nein

den Anweisungen lhres Tauchlehrers oder Tauchfiihrers folgen

ihren Tauchfiihrer nach dem Tauchplan und nach Informationen tiber die 6rtlichen
Gegebenheiten und Gefahren fragen

immer mit einem Tauchpartner oder Tauchfiihrer zusammen tauchen und zusammenbleiben
ihren Luftvorrat und den ihres Tauchpartners regelmafig iiberpriifen

auf die Grenzen des Tauchgebietes achten und nur bis zu der Tiefe tauchen, die sie trainiert
haben.

Achten Sie darauf, dass Sie:

wissen, wo sich der Beobachtungsposten befindet
die Notfallverfahren kennen, zum Beispiel bei Riickruf im Wasser, Luftnot, Rettungsaktionen,
oder wenn Sie lhren Tauchpartner verlieren

wissen, wie man Signalgerdte wie die aufblasbhare Taucherboje benutzt, und wo diese sich
befinden

Ihren Tauchpartner jederzeit sehen kénnen und sich vergewissern, dass bei ihm/ihr alles OK ist
mit der Tauchausriistung vertraut sind, die Sie beim Tauchen benutzen werden
am Ende Ihres Tauchgangs eine Sicherheitspause einlegen.

e

d_Sie tauchen:

Denken Sie an Folgendes, bevi

die Meeresstromungen unter Wasser

die Wassertiefe

die Sicht unter Wasser

das Unterwasserterrain und die Meereslebewesen in der Gegend
sicher ins Wasser und aus dem Wasser zu kommen

Taucher sollten sich

iken bewusst sein:

dass lhnen die Luft ausgehen kdnnte
Dekompressionserkrankung von wiederholtem Tauchen

Stickstoffnarkose (Tiefenrausch) beim Tauchen in der Tiefe, und dass es in dem Fall notwendig
ist, in flacheres Wasser zu schwimmen

nach dem Tauchen zu fliegen oder sich in groflere Hohen zu begeben

Wir hoffen, dass Sie lhnen die schone Wasserwelt von Queensland gefallen wird. Bitte sprechen
Sie mit lhrem Tauchlehrer bzw. Tauchfiihrer, wenn Sie irgendwelche Fragen haben.

Asthma oder keuchende Atmung

eine Gehirn-, Wirbelsdulen- oder Nervenstérung

eine Operation am Brustkorb

chronische Bronchitis oder bestdandige Brustschmerzen

chronische Nebenhdhlenentziindung

kollabierte Lunge (Pneumothorax)

Diabetes Mellitus (Zuckerkrankheit)

eine Operation am Ohr

Epilepsie

Ohnmachtsanfalle, Krampfanfalle oder Erinnerungsliicken

eine Herzerkrankung jeglicher Art

wiederkehrende Ohrenbeschwerden beim Fliegen

Y o o | o
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Tuberkulose oder eine andere langfristige Lungenerkrankung

Leiden Sie gegenwdrtig an:

Atemlosigkeit

chronischer Ohrentziindung oder Ohrenfluss

Bluthochdruck

anderen Krankheiten, oder hatten Sie eine Operation in den letzten vier Wochen

perforiertem Trommelfell

Nehmen Sie gegenwartig Medikamente oder Drogen ein (die Antibabypille
ausgeschlossen)?

Haben Sie in den acht Stunden vor dem Tauchen Alkohol getrunken?

Sind Sie schwanger?

o
o

Sind Sie sich bewusst, dass das Verschweigen einer Erkrankung, mit der man nicht
sicher tauchen kann, lhr Leben und lhre Gesundheit gefdhrden kann?

Unterschrift Datum

Zeuge/In Datum
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Die Unterwasserwelt ist aufregend und schoén, aber sie kann auch gefahrlich sein, wenn Sie die

Anweisungen des Schnorchellehrers oder der Aufsichtsperson nicht beachten.

Bitte lesen Sie die folgenden Informationen aufmerksam durch und sprechen Sie mit lhrem

Schnorchellehrer {iber etwaige Bedenken, bevor Sie ins Wasser gehen.

e Teilen Sie dem Schnorchellehrer mit, wenn Sie nicht schwimmen kénnen oder noch nie
geschnorchelt haben.

e Schnorcheln kann korperlich sehr anstrengend sein, auch in ruhigem Wasser. Einige
Erkrankungen bringen ernsthafte Risiken mit sich, insbesondere Herzkreislaufkrankheiten.

e Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie mit dem Schnorchellehrer dariiber.

e  Fiir dltere Leute besteht moglicherweise ein erhdhtes Verletzungsrisiko aufgrund von sowohl
diagnostizierten als auch nicht diagnostizierten Erkrankungen.

Hilfreiche S|cherhe|tshmw___

e  Verwenden Sie eine Schwimmbhilfe, um den Grad der korperllchen Verausgabung im Wasser zu
verringern.

e Schnorcheln Sie mit einem Partner oder nehmen Sie an einer gefiihrten Tour teil, so dass
Ihnen im Notfall geholfen werden kann.

e Bleiben Sie in der Ndhe der Aufsichtsperson oder einer anderen Person.

e Beherrschen Sie die Handzeichen, mit denen Sie mit dem Beobachtungsposten
kommunizieren kdnnen, und zégern Sie nicht, diese zu gebrauchen, wenn Sie Hilfe brauchen.

e Schnorcheln Sie nur im Rahmen lhrer Fahigkeiten.

e Beachten und befolgen Sie grundsatzlich die Anweisungen des Schnorchellehrers, der
Aufsichtsperson und des Beobachtungspostens.

Auch erfahrene Schnorcheler slndﬂm'Gejahc

e Wenn Sie vor dem Tauchen mehrere tiefe Atemziige tatigen und versuchen so lange wie
moglich unter Wasser zu bleiben, nennt man das ,,Tauchen mit angehaltenem Atem*“. Dies
kann zu Bewusstlosigkeit, schweren Verletzungen und zum Tod fiihren.

e Wenn Sie vorhaben, mit angehaltenem Atem zu tauchen, miissen Sie dies dem
Schnorchellehrer mitteilen.

Medizinische Erklarung zum Schnorcheln

Ich (Name in Druckbuchstaben)

versichere hiermit, dass ich darauf hingewiesen wurde, dass Schnorcheln kdrperlich sehr
anstrengend sein kann und dass es gesundheitliche Risiken und Sicherheitsgefahren birgt, wenn
ich an Folgendem leide:

e einer Erkrankung, die durch korperliche Verausgabung verschlimmert wird (z.B.
Herzkrankheiten, Asthma und manche Lungenbeschwerden)

e einer Erkrankung, die zu Bewusstlosigkeit fiihren kann (z.B. manche Formen von Epilepsie
und manche diabetischen Erkrankungen)

e Asthmaanfillen, die durch kaltes Wasser oder Salzwassergischt ausgelost werden kdnnen.

Ich wurde angehalten, es dem Beobachtungsposten, der Aufsichtsperson bzw. dem
Schnorchellehrer mitzuteilen, wenn ich Bedenken hinsichtlich einer Erkrankung habe.

Ich wurde darauf hingewiesen, dass Schnorcheln auch in ruhigem Wasser kérperlich sehr
anstrengend sein kann, und dass dltere Leute einer erhdhten Lebensgefahr und Verletzungsgefahr
unterliegen, da sie hdufiger an Erkrankungen leiden, die durch korperliche Verausgabung
verschlimmert werden konnen, wie zum Beispiel Herzkrankheiten und Schlaganfall.

Unterschrift Datum

Bei Minderjahrigen Unterschrift
eines Erziehungsberechtigten Datum

Leute mit einer Erkrankung und dltere Leute, die schnorcheln méchten, sollten:

e innerhalb eines beaufsichtigten Gebietes schnorcheln, so dass der Beobachtungsposten oder
der Schnorchellehrer Schwierigkeiten eher erkennen kann.

e Schwimmhilfen tragen
* mit einem Partner schnorcheln.
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