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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nopAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjalp

L4m nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HbipsiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

ES0IL 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM

2179} 317 A2

Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA
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I sub abilitati devono immergersi in sicurezza e responsabilmente e attenersi alle istruzioni

impartite durante un briefing.

Come sub avete la responsabilita di essere medicamente e fisicamente in forma per immergervi.
Dovete informare listruttore di sub se avete malattie o lesioni o se state assumendo medicinali

prescritti dal medico.

Leggete queste informazioni e parlate con il vostro supervisore o la vostra guida di sub se siete

preoccupati prima di immergervi.

Ci auguriamo che vi divertiate nelle bellissime acque del Queensland. Se avete domande,

| sub abilitati devono

seguire le istruzioni del supervisore o della guida di sub

chiedere il programma e le informazioni sulle condizioni e i pericoli del luogo al supervisore di sub

immergersi sempre con un amico o una guida e rimanere insieme
controllare regolarmente i livelli d’aria e quelli del compagno

essere consapevoli dei limiti del luogo e immergersi solo alla profondita a cui si sono addestrati.

Assicuratevi di:

saper localizzare il punto di osservazione

fare bene attenzione alle procedure di emergenza quali richiamata sott’acqua, malessere,

salvataggio e compagni dispersi

saper usare i dispositivi di segnalazione quali un salvagente di sicurezza gonfiabile e sapere

dove si trovano

riuscire a vedere il vostro compagno in qualsiasi momento e controllare se sta bene
conoscere tutta attrezzatura che utilizzerete durante 'immersione

completare la fermata di sicurezza alla fine della vostra immersione.

Tenete a mente quanto segue prim:
le correnti sottacqua dell’oceano

la profondita dell’acqua

la visibilita sott’acqua

il terreno sott’acqua e la vita marina della zona
’entrata e 'uscita sicura dall’acqua.

-e durante 'immersione:

| sub devono essere consapevol Geisischise

esaurimento dell’aria
malessere da decompressione a seguito di immersioni ripetute

narcosi da nidrogeno in immersioni in profondita e la necessita di spostarsi in acque pitl

basse se questo si verifica
viaggiare in areo o essere esposti ad altitudine dopo le immersioni.

rivolgetevi al vostro istruttore o supervisore di sub.

Deve essere compilata e firmata dal sub del resort
Per legge dovete compilare questo modulo prima di potervi immergere
Dati personali

Cognome Nome

Indirizzo

Telefono Data di nascita Sesso: Maschiol | Femminal |
Avete sofferto o soffrite attualmente di uno dei disturbi seguenti: Si No
Asma o mancanza di respiro [] []
Disturbi cerebrali, della spina dorsale o del sistema nervoso [] []
Interventi al torace [] []
Bronchite cronica o malessere persistente al torace [] []
Sinusite cronica [] []
Collasso polmonare (pneumotorace) [] []
Diabete mellito (diabete da zucchero) [] []
Operazioni all’orecchio [] []
Epilessia [] []
Svenimenti, crisi o blackout [] []
Malattie cardiache di qualsiasi tipo [] []
Problemi ricorrenti alle orecchie durante il volo [] []
Tubercolosi o altra malattia polmonare a lungo termine [] []
Al momento soffrite di:

Mancanza di respiro [] []
Perdite o infezioni croniche alle orecchie [] []
Pressione alta [] []
Altra malattia od operazione durante il mese scorso [] []
Timpano perforato [] []
State attualmente assumendo medicinali (escluso contraccettivi orali)? [] []
Avete assunto alcolici nelle otto ore precedenti alle immersioni? [] []
Siete in stato di gravidanza? [] []
Siete consapevoli che se non dichiarate le malattie incompatibili con le immersioni [ ] []

sicure potreste mettere a rischio la vostra vita o salute?

Firma Data

Testimone Data
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Informazioni

L’ambiente sott’acqua € emozionante e meraviglioso, tuttavia puo essere pericoloso se ignorate le
istruzioni del vostro supervisore o della vostra guida di snorkelling.

Leggete attentamente le informazioni seguenti e parlate con il vostro supervisore o la vostra guida

di sub se siete preoccupati prima di andare in acqua.

e Informate il vostro supervisore di snorkelling se non sapete nuotare o non avete mai fatto
snorkelling prima.

associati ad alcune malattie, soprattutto quelle cardiache.

e Sesiete preoccupati per la vostra salute, rivolgetevi a un supervisore di snorkelling.

* Le persone anziane potrebbero essere a rischio di farsi male a seguito di malattie, sia che
queste siano state diagnosticate o meno.

I consigli seguenti in merito di sicutézza potrebbero essere utili:

e Usate un dispositivo galleggiante per ridurre la fatica fisica del nuoto.

e  Fate snorkelling con un amico oppure partecipate in un tour guidato cosi da poter ricevere
aiuto se vi trovate in difficolta.

e Rimanete vicini al personale di supervisione o altro supporto.

e Imparate a comunicare con il punto di osservazione con gesti delle mani e non esitate a
chiedere aiuto.

e Fate snorkelling secondo le vostre capacita.

e Ascoltate e seguite sempre le istruzioni dei supervisori, istruttori e punto di osservazione.

Anche coloro che hanno esperienza di:snorkelling sono a rischio

e  Se fate pil respiri profondi prima di immergervi e cercate di stare sott’acqua il piti a lungo
possibile, si chiama ‘immersioni trattenendo il respiro’ e pud causare svenimenti, lesioni gravi
0 morte.

e Se pianificate di immergervi trattenendo il respiro, dovete informare il vostro supervisore di

snorkelling.

Dichiarazione medica per fare snorkelling

Il/1a sottoscritto/a (in stampatello)

dichiara di essere stato informato/a che lo snorkelling puo essere un’attivita fisica faticosa
potenzialmente in grado di aumentare i rischi per la salute e la sicurezza se soffro di:

® qualsiasi malattia che potrebbe peggiorare a seguito di uno sforzo fisico (ad es. malattie
cardiache, asma e alcuni disturbi polmonari)

e qualsiasi malattia che potrebbe causare perdita dei sensi (ad es. alcune forme di epilessia e
forme diabetiche)

e asma che pud essere indotta da acqua fredda o vapore di acqua salata.

Mi é stato consigliato di informare il punto di osservazione, il supervisore o la guida di snorkelling
se sono preoccupato per una questione medica.

Sono stato informato/a che lo snorkelling pud essere un’attivita fisica faticosa persino in acque
calme e che gli anziani corrono un rischio maggiore di morte e lesioni a seguito di una maggiore
incidenza dei disturbi medici che si aggravano con lo sforzo fisico, come malattie cardiache e ictus.

Firma Data

Firma dei genitori o
di un tutore per i minori Data

Le persone anziane affette da disturbi medici che intendono fare snorkelling devono:

e rimanere in una zona ben sorvegliata dal punto di osservazione o supervisore di snorkelling al
fine di osservare al meglio se vi sono problemi

e indossare un galleggiante per il sostegno

e fare snorkelling insieme a un amico.
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