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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nOpAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlége och behover hjalp

Lam nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HblipsaiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

LE0|L 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM
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Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA
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Les plongeurs certifiés doivent plonger de facon sécuritaire et responsable et se conformer aux
instructions fournies lors du breffage de plongée.

En tant que plongeur, vous vous devez d’étre en forme médicale et physique suffisante pour
plonger. Vous devez informer le superviseur de plongée si vous étes atteint(e) de la moindre
maladie ou blessure et si vous prenez des médicaments.

Veuillez lire cette information et faire part au superviseur ou au guide de plongée de toute
préoccupation avant de vous engager pour une plongée.

Le plongeur certifié doit +

R

e suivre les instructions du superviseur ou du guide de plongée ;

e demander au superviseur de plongée quel est le plan de plongée et des renseignements sur
les conditions et les dangers du site ;

e toujours plonger avec un compagnon ou un guide et rester ensemble ;

e vérifier régulierement son niveau d’air et celui de son compagnon de plongée ;

e  &tre conscient des limites du site de plongée et plonger uniquement a la profondeur pour
laquelle il s’est entrainé.

Veuillez vous assurerde:

e savoir ol se trouve le surveillant ;

e prendre soigneusement note des procédures d’urgence comme celles de rappel sous l’eau, de
détresse, de secours et de compagnon perdu ;

e savoir comment utiliser les dispositifs de signalisation, comme une saucisse de sécurité
gonflable, et ol ils se trouvent ;

e pouvoir voir votre compagnon en tout temps et vérifier s’il va bien ;

e  &tre habitué au matériel de plongée que vous utiliserez pour la plongée ;

e effectuer un arrét de sécurité a la fin de la plongée.

les courants sous-marins ;

la profondeur de l'eau ;

la visibilité sous ’eau ;

le relief sous-marin et la vie marine dans la zone ;
’entrée et la sortie de ’eau en toute sécurité.

Tisques suivants :

e [’épuisement d’air;

e |e mal de décompression résultant de plongées répétées ;

e [ivresse des profondeurs lors de la plongée profonde et la nécessité de se rendre en eau
moins profonde si cela se produit ;

e prendre l’avion ou s’exposer a l’altitude aprés la plongée.

Nous espérons que vous aimez plonger dans les eaux superbes du Queensland. Si vous avez des
questions, veuillez les poser a votre instructeur ou superviseur de plongée.

Doit &tre remplie et signée par le plongeur en station de tourisme

La loi exige que ce questionnaire soit rempli avant qu’une personne puisse faire de la plongée en
station de tourisme.

Renseignements personnels

Nom de famille Prénoms

Adresse

Numéro de téléphone Date de naissance Genre : Masculin[_|  Féminin[_]

Avez-vous été ou étes-vous actuellement atteint(e) de :

Asthme ou sifflements

Trouble cérébral, spinal ou nerveux

Chirurgie thoracique

Bronchite chronique ou trouble thoracique persistant

Sinusite chronique

Affaissement pulmonaire (pneumothorax)

Diabéte de type 2

Chirurgie de loreille

Epilepsie

Evanouissements, crises ou voiles noirs

Maladie cardiaque de quelque sorte que ce soit

Troubles de l'oreille récurrents en prenant I’avion

Tuberculose ou autre maladie pulmonaire a long terme
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Etes-vous atteint(e) actuellement de :

Essoufflements

Ecoulement ou infection chronique de 'oreille

Hypertension

Autre maladie ou opération au cours du dernier mois

Perforation du tympan

Prenez-vous des médicaments actuellement (a 'exclusion des contraceptifs oraux) ?

Avez-vous consommé de |’alcool au cours des huit heures qui précédent la plongée ?

Etes-vous enceinte ?

Comprenez-vous que la dissimulation de toute affection incompatible avec une plongée

sécuritaire pourrait mettre votre vie ou votre santé en danger ?

|
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Signature Date

Témoin Date




Information de'se,curlte'pour les

plongeurs avec tuba’

L’environnement sous l’eau est excitant et superbe, mai il peut &tre dangereux si vous ignorez les

instructions de votre superviseur ou instructeur de plongée avec tuba.

Veuillez lire soigneusement 'information qui suit et faites part de toute inquiétude a votre

instructeur avant d’entrer dans l’eau.

e Sivous ne savez pas nager ou n’avez pas plongé avec tuba auparavant, prévenez votre
superviseur de plongée avec tuba.

e Laplongée avec tuba peut-étre une activité physique intense méme en eau calme. Certaines
affections médicales présentent des risques sérieux, surtout les affections cardiaques.

e  Sivous avez des préoccupations d’ordre médical, veuillez en faire part a votre superviseur de
plongée avec tuba.

e Les personnes plus dgées courent un risque plus élevé dii aux affections médicales, qu’elles
soient diagnostiquées ou non.

Les conseils de sécurité qui suivent peuvent étre utiles :

e  ['utilisation d’une aide a la flottaison réduit la quantité d’effort physique requis dans l’eau.

e Faites de la plongée avec tuba avec un compagnon ou participez a un tour organisé afin de
pouvoir obtenir de l'aide en cas de détresse.

e  Restez a proximité du personnel de supervision ou autre soutien.

e Sachez comment communiquer avec le surveillant par signaux manuels et ne perdez pas de
temps si vous avez besoin d’aide.

e Faites de la plongée avec tuba dans les limites de vos capacités.

o Ecoutez et suivez toujours les instructions des superviseurs, instructeurs et surveillants de
plongée avec tuba.

Les plongeurs avec tuba accomplisisont également & risque

e Sivous prenez de profondes respirations répétées avant de plonger et essayez de rester sous
I’eau aussi longtemps que possible, cela s’appelle de la « plongée en retenant sa respiration
» et peut entrainer une perte de conscience, des blessures graves ou la mort.

e Sivous prévoyez de plonger en retenant votre respiration, vous devez prévenir le superviseur
de plongée avec tuba.

Déclaration médicale pour la plongée avec tuba

Je soussigné, (nom en lettres moulées),

déclare que j’ai été prévenu(e) que la plongée avec tuba peut &tre une activité physique intense et
peut accroitre mes risques pour la santé et la sécurité si je suis atteint(e) de :

e toute affection médicale qui peut étre aggravée par I'effort physique (par exemple, les
maladies cardiaques, ’asthme et certains troubles pulmonaires) ;

e toute affection médicale qui peut résulter en perte de conscience (par exemple, certaines
formes d’épilepsie ou de diabéte) ;

e |'asthme qui peut étre déclenché par ’eau froide ou la brume d’eau salée.

On m’a recommandé de faire part au surveillant, au superviseur ou au guide de plongée avec tuba
de toute préoccupation relative a une affection médicale.

J’ai été prévenu(e) que la plongée avec tuba peut &tre une activité physique intense, méme en eau
calme, et que les personnes plus dgées courent un risque accru de mort et de blessure en raison
d’une plus grand incidence d’affections médicales aggravées par l’effort physique, comme les
maladies cardiaques et les AVC.

Signature Date

Signature d’un parent ou du
tuteur dans le cas d’un mineur Date

Les personnes atteintes d’une affection médicale et les personnes plus agées ayant l'intention de
faire de la plongée avec tuba doivent :

e faire de la plongée avec tuba dans une zone étroitement surveillée afin que le surveillant ou le
superviseur de plongée avec tuba puisse mieux détecter tout probléme ;

e porter une aide a la flottaison pour le soutien ;
e faire de la plongée avec tuba avec un compagnon.
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