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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nopAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjalp

L4m nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HbipsiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

ES0IL 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM

2179} 317 A2

Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA
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Vietnamese

Nguwoi 1an s&t dung binh dudng khi c6 gidy chirng nhan phai I3n mot cach an toan va cé trach nhiém Do ngudi l3n sir dung binh dudng khi dién khu du lich dién va ky tén
cling nhu tudn thd cac hudng dan duoc phé bién trong cudc hop phd bién théng tin trwéce khi l&n. Theo luat, quy vi phai dign don nay trudc khi cé thé I3n theo dién khu du lich.
La nguwdi 13n sir dung binh dudng khi, trdch nhiém cta quy vi 1 bdo ddm minh c6 dd thé luc va khoe Chi &t ca nhan
manh dé& 13n. Quy vi phai bao cho ngudi giam sat 13n biét néu minh dang bi bat ky bénh tat hoac
thwong tich ndo hodc dang udng thudc bac si ké toa. Ho Tén
Xin quy vi doc théng tin ndy va néi chuyén véi ngudi gidm sat 13n hodc ngudi hudng dan Idn cla quy Dia chinha
vi vé moi méi lo ngai trwdc khi bat dau l3n.
Dién thoai Ngay sinh Gidi tinh: Nam [ Ner [

Nguwoi l3n sir dung b

Quy vi ¢6 tirng bi hodc hién gio quy vi bi, bat ky diéu nao dwédi day:

[«})
=]
oq

e tuan theo nhi*ng hudng dan clia ngudi gidm sat 13n hodc ngudi hudng dan l3n Hen suyen hogc thé kho khe
e y8u ciu ngudi giam sat 13n cla quy vi trao cho quy vi k& hoach 13n va théng tin vé cac diéu kién R&i loan ndo, tdy s6ng hodc than kinh
cung hiém hoa cé thé x3y ra tai dia diém I3n Phau thuat nguc

e |udn ludn 13n véi mot ngudi 13n ddng hanh hodc nguwoi hwdng dan va ludn & chung chd véi nhau
e Thuwdng xuyén theo ddi lwgng khdng khi cla minh va lugng khéng khi clia ngudi 13n déng hanh
e biét ranh gi6i dia diém |an va chi I3n dé&n d6 sau quy vi d3 duoc tap luyén.

Viém phé& quan man tinh hodc van dé phdi dai dang

Céc chirng xoang mii man tinh

Phai bi xep (tran khi mang phéi)
Hay bao dam quy vi: e Bénh tiéu dudng (dudng huyét)
Phau thuat tai
Bénh déng kinh

e  biét ch6t quan sat dat & dau
e cinthan lvuy dén tha tuc cap cru nhu tha tuc rat lui dwdi nwdce, 1dm nan, cru ho va lac mat

ngudi ldn ddng hanh Ngat xiu, co giat hay b3t tinh
e Dbiét st dung thiét bi bdo hiéu nhw xuc xich an toan bom hoi va biét tim ching & dau Bénh tim, bat c( loai nao
e |udn ludn cé thé nhin thay ngudi Ian dong hanh ciia minh va kiém tra xem la ho binh an Van d& tai tai phat khi bay

e quen thudc véi tat ca thiét bi I3n quy vi s& dem theo khi l&n
e hoan t4t giai doan dirng an toan vao cudi dot 1an cda minh.

Y O O =
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Lao ph6i hodc bénh phdi dai han khac

Quy vi cé dang bi:

Hay xem xét nhi¥ng diéu sau day triré’c va-trong khi lan: Hut hoi
e dong hai lwu dudi nudc Chay dich hodc nhiém trung tai man tinh
e d6sdu cta nudc Huyét &p cao
*  tam nhin dudinudc Céc bénh khac hodc giai phau trong thang trudc

e dia hinh dwéi nwéc va sinh vat bién trong khu vuc
e xudng va ra khdi nwdc mot cach an toan.

Lang/thing mang nhi

Quy vi cé dang st dung bat c loai thuSc hodc ma tdy nao hay khéng (khéng ké thuéc
nglra thai)?

I
I

N e gw Y = = e S syt S Ty 3y ~ 2. L=
Nguoilan SU'.dl,%ng_b'. S ot T '_‘h“"_‘g rui ro sau day: Quy vi ¢ udng bia rugu trong vong tam gio dong ho trudc khi ldn hay khong?
e hét khong khi Quy vij co thai?
*  bénh gidi nén vi [3n nhiéu lan Quy vi c6 biét rang gidu khdng khai bat ky van d@ sirc khde nao khién quy vi khdng thé
e trang thai mé man nito khi l&n & d6 siu va can thiét phai di chuyén dén vling nwéc néng néu van I3n mot cach an toan co thé gdy nguy hiém cho mang séng hodc strc khde cla quy vi
dé nay xayra hay khéng?

e  bay hoac |én do cao sau khi lan.

. L . ~ . N , , Chix ky Ngay
Chung t6i hy vong quy vi thich I3n sir dung binh dudng khi trong viing nwéc dep cua Queensland.

N&u c6 bat ky thic méc nao, xin quy vi néi chuyén véi ngwdi hwéng dan 13n hodc ngudi giam sat lin. Nhan chitng Ngay




: Vietnamese

M6i trvdng dudi nwdce thu vi va dep, nhung cling cé thé nguy hiém néu quy vi lam ngo nhitng hudng N, f A ~ i ? ~ 2
dan cla ngudi gidm sat hodc nguwoi hudng dan I3n st dung Sng thé. Ldl khal ve y te khl Ia nsu d u ng Ong thd
Xin quy vi doc k§ thdng tin sau day va ndi chuyén véi ngudi hwdng dan clia minh vé bat ky méi lo ngai

nao trudc khi xuéng nudc.

& A A H X » 2 ~ 2 . e~ . Ny e s 7 v > TA. it 8 v hN'
*  Néu khong biét boi hodc chua lan sir dung 6ng tho bao gid, quy vi hdy bdo ngudi giam sat [an st i (viét tén béng chi in)

dung 8ng tha biét. xin khai rang t6i d3 duoc cho biét rang 3n si dung 6ng thé cé thé |a hoat ddng mét strc va cé thé lam
e Lan s dung &ng thd cé thé 13 hoat dong thé chat mét sitc, ngay ca trong vling nwdc lang. Hién cé tang nguy co doi vdi strc khée va an toan clia t6i néu téi dang bi:
nhitng rdi ro nghiém trong lién quan dén mét s bénh tat, dic biét 13 bénh tim.

Loe e X e o AR ” ) e bat ky bénh tat nao c thé bj ndng hon khi phai van strc (vi du nhw bénh tim, hen suyén va mot s&

e Néu co van dé sirc khoe, quy vi hdy ndi chuyén vai nguwai giam sat lan st dung 6ng tha. bénh phdi)

e Ngudilén tudi cé thé dé bi thuwong t8n vi bénh tat, du bénh d3 duoc bac si chan doan rdi hay chua. L L

e bat ky bénh tat nao c6 thé khién t6i bi ngat xiu (vi du nhu mot s6 bénh ddng kinh va mgt s6 bénh
tiéu duwdng)

Nhitng goi y an toan sau da

e bénh suyén c6 thé khéi phat vi nudc lanh hoic giot nuwdc man li ti (salt water mist).

e Sl dung thiét bj n&i dé quy vi d& phai ton strc duwédi nudc.

e Nénl3nsw dung 6 8ng thd véi mot ngudi 13n ddong hanh hodc tham gia chuyén tham quan ¢
ngudi hudng dan, dé cé ngudi clru gitip néu bi ldm nan.

T6i d& dugrc cho biét |a t6i phai bao cho chét quan sét, ngudi gidm sat lan st dung 6ng thé hodc nguoi
hudng dan 13n st dung 8ng thd biét néu t6i c6 bat ky méi lo ngai ndo vé bénh tét.

e O gan bén nguoi gidm sat hodc cac tro gidp khac. T6i da dugc cho biét r5n~g 13n sir dung 6ng thd cé thé 1a hoat ddng mét strc ngay ca trong viing nudc
e Biét cach dé bao hiéu vai chét quan sat bing tin hiéu tay va dirng chan chir néu can duoc gitp da. lang va ngudi 16 tudi dé bi tir vong va thuong t6n vi ¢é nhigu bénh tét bi ndng hon khi gang strc,
e Lin sl dung 6ng thd trong kha ning cia minh. chang han nhu bénh tim va dét quy.

e Ludn ludn ldng nghe va lam theo huéng dan clia ngudi gidm sét, ngudi hwdng dan 13n s& dung
6ng thd va chét quan sat.

- ———— Chir ky Ngay
1€ bj lam nguy
e N&u hit thd sau nhiéu Ian trudc khi 1&n va rang & dwédi nude lau téi da, didu nay duoc goi la ‘I3n
nin thé’ va cé thé khién cho quy vi bi bat tinh, thwong t6n ndng hoac tlr vong. Chit ky cia cha me hodc
e N&u dinh lan theo kiéu nin th®, quy vi phai bdo cho ngudi gidm sat lan st dung 6ng thé biét. nguwoi gidm ho nguoi chua thanh nién Ngay

Ngudi bi bénh tat va ngudi Ién tudi dinh 13n st dung 6ng thé nén:

e 13n slr dung &ng thd trong khu vue dugc trédng chirng ki bdi chét quan sat gidm sat hodc ngudi
gidm sat 13n sir dung 8ng thé dé quan sat t6t hon d8i véi bat ky van d@ ndo xay ra

e deo thiét bi ndi dé dugc hd tro

e |3n s&r dung 6ng thd vdi ngudi 13n ddng hanh.
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