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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nopAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjalp

L4m nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HbipsiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

ES0IL 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM
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Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA
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Los buzos certificados deben bucear de forma segura y responsable y cumplir con las
instrucciones proporcionadas en la sesién de informaci6n.

Como buzo, es su responsabilidad estar apto médica y fisicamente para bucear. Debe informar al

supervisor de buceo si padece alguna enfermedad o lesion o toma medicamentos prescritos.

Lea esta informacion y comente a su supervisor o guia de buceo cualquier duda antes de
comenzar la actividad de buceo.

Los buzos certificados deben

e acatar las instrucciones del supervisor o guia de buceo

e pediral supervisor de buceo el plan de inmersion e informacién sobre las condiciones y
peligros del sitio

e bucear siempre con un compafiero o guia y permanecer juntos

e controlar regularmente el nivel de aire de su tanque y el de su compaiiero

e serconsciente de los limites del sitio de buceo y solo bucear en la profundidad para la que
estén capacitados.

Asegirese de:

e saber donde se encuentra el vigia

e conocer los procedimientos de emergencia como los procedimientos de recuperacion
subacuaética, peligro, rescate o compaiiero perdido.

e saber usar los dispositivos de sefialamiento, como el tubo con inflador (salchicha de
seguridad) y saber donde encontrarlos

e tener siempre a la vista al compaiiero y comprobar que esté bien

e  estar familiarizado con todo el equipo de buceo que lleve en la inmersion

e realizar una parada de seguridad al final de la inmersién.

e las corrientes oceanicas bajo el agua

e laprofundidad del agua

e lavisibilidad bajo el agua

¢ latopografiay fauna submarina del area
e entraday salida del agua seguras

e agotar el aire

e enfermedad por descompresion por inmersiones repetidas

e narcosis por nitrogeno en las inmersiones a profundidad y la necesidad de dirigirse a aguas
menos profundas en caso de que ocurra

e viajes en avion o exposicin a altitudes después de bucear

Esperamos que disfrute su inmersion en las hermosas aguas de Queensland. Si tiene alguna
duda, consulte a su instructor o supervisor de buceo.

El buzo debe completarla y firmarla.
Completar este formulario es un requisito legal para realizar buceo recreativo.
Informacion personal

Apellido Nombres

Direccion

Teléfono Pais de nacimiento

Sexo: Masculinol ] Femenino[ ]

Padece o padecio alguna de las siguientes dolencias:

Si

No

Asma o sibilancia

Enfermedades del cerebro, la columna vertebral o nerviosas

Cirugia de torax

Bronquitis crénica o dolor toracico persistente

Enfermedades sinusales crénicas

Pulmén colapsado (neumotaérax)

Diabetes mellitus (aziicar en sangre)

Cirugia de oido

Epilepsia

Desmayos, ataques o vértigo

Enfermedades cardiacas de cualquier tipo

Problemas de oido recurrentes al viajar en avién

Tuberculosis o enfermedades pulmonares de larga duracién

| O
| O

Actualmente padece:

Dificultad respiratoria

Supuracion o infeccion de oido crénicas

Presion arterial alta

Otra enfermedad o cirugia en el Gltimo mes

Timpano perforado

¢En este momento toma alglin medicamento o farmaco? (Se excluyen los
anticonceptivos orales.)

¢Ingirié alcohol en las ocho horas previas a la inmersion?

¢Esta embarazada?

¢Comprende que ocultar cualquier enfermedad incompatible con la inmersién segura
podria poner en riesgo su salud o su vida?

|
|

Firma Fecha

Testigo Fecha




“Spanish

El ambiente subacuatico es emocionante y bello, pero puede ser peligroso si ignora las
instrucciones de su supervisor o instructor de buceo en superficie.

Lea atentamente la siguiente informacién y consulte a su instructor cualquier duda antes de
ingresar al agua.

e Sino sabe nadar o no ha buceado en superficie anteriormente, comuniqueselo al supervisor.

e Elbuceo de superficie puede ser una actividad fisica extenuante, incluso en aguas tranquilas.

Existen riesgos graves asociados con enfermedades, especialmente dolencias cardiacas.
e Sitiene alguna duda médica, consulte a su supervisor de buceo.
e Las personas mayores pueden correr un riesgo mayor de sufrir lesiones debido a
enfermedades, diagnosticadas o no.

Los siguientes consejos de segu :_dad»puede ser de utilidad:

e Utilice un dispositivo de flotacion para reducir el esfuerzo fisico que exige el agua.

e  Bucee con un compaiiero o participe de un paseo con guia para obtener ayuda en caso de
peligro.

Manténgase cerca del personal de supervision o asistencia.

Bucee segln su capacidad.
Escuche y acate siempre las instrucciones de los supervisores, instructores o vigias de buceo
en superficie.

Los buzos de superficie experimentados también corren riesgos

e Aspirar profundamente varias veces antes de sumergirse e intentar permanecer bajo el
agua tanto como sea posible se denomina “buceo en apnea” y puede producir pérdida de
consciencia, lesiones graves o la muerte.

e Sipiensa bucear en apnea, debe informarselo al supervisor de buceo en superficie.

Declaracién médica para buceo en superficie

Yo (nombre en imprenta)

Sepa como comunicarse con el vigia mediante sefiales con las manos y no tarde en pedir ayuda.

declaro que se me ha informado que bucear en superficie es una actividad fisica extenuante y
puede aumentar los riesgos a la salud y la seguridad si padezco:

e enfermedad o enfermedades que puedan agravarse debido a agotamiento fisico (por ej.,
enfermedades cardiacas, asma o problemas pulmonares)

e cualquier enfermedad o enfermedades que puedan ocasionar pérdida de consciencia (por ej.,
algunas formas de epilepsia y diabetes)

e asma ocasionada por agua fria o neblina de agua salada.

Se me informé comunicar al vigia, supervisor o guia de buceo en superficie cualquier duda que
tenga en relacion con mi enfermedad.

Se me informé que el buceo en superficie puede ser una actividad fisica extenuante incluso en
agua tranquila y que las personas mayores corren un mayor riesgo de muerte o lesiones debido a
la mayor incidencia de agravamiento de padecimientos médicos, como enfermedades cardiacas o
derrame cerebral, debido a agotamiento fisico.

Firma Fecha

Firma del padre o
tutor en el caso de menores Fecha

Las personas mayores y las personas con padecimientos médicos que deseen bucear en superficie
deben:

e bucearen un area cuidadosamente supervisada para que el vigia o supervisor de buceo
puedan controlar mejor cualquier problema

e usar un dispositivo de flotacion como apoyo

e bucear con un compafero.



AEU16/5470

Queensland
Government




