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Snorkelling and diving signals – When snorkelling or diving it is vital to know which signals to use, including:

Are you ok?

您没事吧？

您沒事吧？

Est-ce que ça va ?

Alles OK?

Stai bene?

大丈夫ですか？
¿Está bien?

Är du OK?

Bạn có bình an hay không?
Ты в порядке?
괜찮습니까? 

क्या आप ठीक हैं? 
Keadaan awak baik?

I am ok

我没事

我沒事

Je vais bien

Alles OK

Sto bene

私は大丈夫です
Estoy bien

Jag är OK

Tôi bình an
Я в порядке
괜찮습니다 

मैं ठीक हूँ
Saya baik

I am ok but I need help

我没事，但需要帮助

我沒事，但需要幫助

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide

OK, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto

私は大丈夫ですが助けが必要です
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag är OK men jag behöver hjälp

Tôi bình an nhưng cần được giúp đỡ
Я в порядке, но мне нужна помощь
괜찮지만 도움이 필요합니다 

मैं ठीक हूँ लेकिन मझे सहायता चाहिए
Saya baik tetapi saya perlukan 
pertolongan

Distress needing help 

遇险需要帮助

遇險需要幫助

Détresse nécessitant de l’aide

Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto

苦しいので助けが必要です
En peligro, necesito ayuda

Nödläge och behöver hjälp

Lâm nạn cần được giúp đỡ
Тревога, мне нужна помощь 
도움이 필요한 위험 상황 

मैं परेशानी में हूँ और सहायता की ज़रूरत है
Saya kesulitan dan saya perlukan 
pertolongan
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Flotation device options – To make sure you are safe in the water, please:

Wear a snorkel vest

穿上浮潜马甲

穿上浮潛背心

Porter un gilet de plongée avec tuba

Tragen Sie eine Schnorchelweste 

indossare un giubbotto per lo 
snorkelling

スノーケルベストを着用する
Utilice un chaleco de buceo en 
superficie

Ha på dig en snorklingsväst

Mặc áo lặn sử dụng ống thở
Ныряйте с жилетом безопасности 
스노클링 조끼 착용 

एक स्नॉर्क ल वेस्ट पहनें
Pakailah ves snorkel

Use a noodle or a life ring

使用浮条或救生圈

使用浮條或救生圈

Utiliser un flotteur ou une bouée de 
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel oder 
einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

浮き棒または浮き輪を使用する
Utilice un tubo de flotación o salvavidas

Använda en flytorm eller livring

Sử dụng dây hay phao cứu hộ 
Воспользуйтесь спасательным кругом 
или брусом
누들이나 구명 부환 사용 

एक नूडल या लाइफ़ रिंग का उपयोग करें
Gunakan batang apung atau gelang 
apung

Snorkel with a buddy

与友伴一起浮潜

與友伴一起浮潛

Faire de la plongée avec tuba avec 
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem 
Partner 

fare snorkelling con un amico

バディと一緒にスノーケリングする
Bucee con un compañero

Snorkla med en partner

Lặn sử dụng ống thở với người lặn 
đồng hành
Ныряйте с напарником
친구와 함께 스노클링 

किसी साथी के साथ स्नॉर्क ल करें
Bersnorkel dengan teman

Join a guided tour

参加由导师带领的浮潜团

參加由指導員帶領的浮潛團

Vous joindre à un tour organisé

Schließen Sie sich einer geführten 
Tour an

unirvi a un tour guidato

ガイド付きツアーに参加する
Realice un paseo con guía

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyến tham quan có người 
hướng dẫn
Присоединитесь к группе под 
руководством инструктора
가이드 투어에 참여 

एक निर्देशित टूर में शामिल हों
Sertai lawatan berpandu
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रिसॉर्ट गोताखोर द्वारा इसे पूरा भरा जाना और इसपर हस्ताक्षर किया जाना आवश्यक है
रिसॉर्ट गोताखोरी पर जाने से पहले इस फॉर्म को भरा जाना कानूनी रूप से आवश्यक ह.ै
व्यक्तिगत विवरण
उपनाम	 नाम
पता 

फोन                                                  जन्मतिथि                                     लिंग: पुरुष          महिला    

क्या आप निम्नलिखित में से किसी बीमारी से पीड़ित थे या वर्तमान में पीड़ित हैं: हाँ नहीं
अस्थमा या घरघराहट
मस्तिष्क, रीढ़-रज्जु या तंत्रिका संबंधी विकार
सीने की सर्जरी
दीर्घकालीन ब्रोन्काइटिस या लगातार बने रहने वाली छाती से संबंधित शिकायत
दीर्घकालीन साइनस रोग
फेफड़े में कमी (न्यूमोथोरैक्स)
मधुमेह (शर्क रा मधुमेह)
कान की सर्जरी
मिर्गी
बेहोशी, दौरे पड़ना या ब्लैकआउट होना
किसी भी प्रकार का हृदय रोग
उड़ान के दौरान बार-बार होने वाली कान की समस्याएं
क्षय रोग या अन्य दीर्घकालिक फेफड़ों की बीमारी
क्या आप वर्तमान में निम्नलिखित से पीड़ित हैं:
सांस फूलना
लंबे समय से कान से द्रव बहना या संक्रमण
उच्च रक्तचाप
पिछले एक महीने के अंदर कोई अन्य बीमारी या ऑपरेशन
कान का छिद्रित पर्दा

क्या आप वर्तमान में कोई दवाई या औषधि (मौखिक गर्भनिरोधकों के अतिरिक्त) ले रह/ेरही हैं?
क्या आपने गोताखोरी से पहले आठ घंटों के अंदर शराब का सेवन किया ह?ै
क्या आप गर्भवती हैं?
क्या आप यह जानते हैं कि सुरक्षित गोताखोरी से असंगत किसी भी स्थिति को छुपाने से आपके 
जीवन या स्वास्थ्य को ख़तरा हो सकता ह?ै

हस्ताक्षर दिनांक
गवाह दिनांक

प्रमाणित गोताखोर सुरक्षित और जिम्मेदार रूप से गोताखोरी करने और गोताखोरी से संबंधित सूचना के दौरान दिए 
गए निर्देशों का अनुपालन करने के लिए बाध्य हैं.
एक गोताखोर के रूप में यह आपकी ज़िम्मेदारी ह ैकि आप गोताखोरी करने के लिए चिकित्सीय और शारीरिक रूप से 
फिट हों. यदि आप किसी बीमारी या चोट से पीड़ित हैं या नुस्खे की कोई दवाई लेते हैं, तो आपको गोताखोरी पर्यवेक्षक 
को सूचित करना चाहिए.
कृपया यह जानकारी पढ़ें और गोताखोरी के लिए तैयार होने से पहले किसी भी समस्या के बारे में अपने गोताखोरी 
पर्यवेक्षक या अपने गोताखोरी गाइड के साथ बात करें.

प्रमाणित गोताखोरों को:
•	� अपने गोताखोरी पर्यवेक्षक या अपने गोताखोरी गाइड के निर्देशों का पालन करना चाहिए
•	� गोताखोर योजना और स्थल की स्थिति और ख़तरों की जानकारी के लिए अपने गोताखोरी पर्यवेक्षक से पूछना 

चाहिए
•	� हमेशा किसी साथी या मार्गदर्शक के साथ गोताखोरी करनी चाहिए और एक साथ रहना चाहिए
•	� नियमित रूप से अपने वायु स्तर और अपने साथी के वायु स्तर पर दषृ्टि बनाए रखनी चाहिए
•	� गोताखोरी स्थल की सीमाओं से अवगत रहना चाहिए और केवल अपनी प्रशिक्षित गहराई तक गोताखोरी करनी 

चाहिए.

कृपया यह सुनिश्चित करें कि आप:
•	� जानते हैं कि लुकआउट कहाँ स्थित है
•	� आपातकालीन प्रक्रियाओं, जैसे पानी के अंदर रीकॉल, संकट, बचाव और खोए हुए साथी का ध्यानपूर्वक ख्याल 

रखते हैं
•	� इंफ्लेटबल सुरक्षा सॉसेज जैसे संकेत दनेे वाले उपकरणों के उपयोग के तरीके को जानते हैं और जानते हैं कि वे 

कहां मिल सकते हैं
•	� हर समय अपने साथियों को दखे सकते हैं और उनके ठीक-ठाक होने की पुष्टि कर सकते हैं
•	� गोताखोरी के दौरान ले जाए जाने वाले सभी गोताखोरी उपकरणों से परिचित हैं
•	� अपनी गोताखोरी के अंत में एक सुरक्षा स्टॉप पूरा करते हैं.

गोताखोरी से पहले और इसके दौरान निम्नलिखित बातों पर विचार करें:
•	� पानी के नीचे समुद्री धाराएँ
•	� पानी की गहराई
•	� पानी के नीचे दशृ्यता
•	�क्षेत्र  में पानी के नीचे के इलाके और समुद्री जीवन
•	� पानी में सुरक्षित प्रवेश और निकासी.

गोताखोरों को निम्नलिखित ज़ोखिमों से अवगत होना चाहिए:
•	� वायु का कम होना
•	� बार-बार गोताखोरी करने के कारण डिकम्प्रेशन की बीमारी
•	� यदि गहराई में गोताखोरी करने पर नाइट्रोजन नार्कोसिस होता ह,ै तो उथले पानी में जाना
•	� गोताखोरी के बाद विमान में यात्रा या ऊंचाई का एक्सपोज़र.

हमें आशा ह ैकि आप क्वींसलैंड के खूबसूरत पानी में गोताखोरी का आनंद लेंगे. यदि आपके पास कोई सवाल हैं, तो 
कृपया अपने गोताखोरी प्रशिक्षक या पर्यवेक्षक से बात करें.

प्रमाणित गोताखोरों के लिए सुरक्षा संबंधी जानकारी रिसॉर्ट गोताखोरी के लिए चिकित्सा घोषणा
Hindi
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मैं (अपना नाम लिखें)
यह घोषणा करता/करती हूँ कि मुझे इस बारे में सूचित किया गया ह ैकि स्नॉर्क लिंग एक कठोर शारीरिक श्रम वाली 
गतिविधि हो सकती ह ैऔर यदि मैं निम्नलिखित से पीड़ित हूँ, तो मेरा स्वास्थ्य और सुरक्षा ज़ोखिम बढ़ सकता ह:ै
•	� कोई भी ऐसी चिकित्सीय स्थिति/याँ (जैसे हृदय रोग, अस्थमा और फेफड़ों की कुछ समस्याएँ) जो शारीरिक श्रम 

के कारण और भी बदतर हो सकती है
•	� कोई भी ऐसी चिकित्सीय स्थिति/याँ (जैसे मिर्गी और मधुमेह के कुछ स्वरूप) जिसके कारण चेतना में कमी हो 

सकती ह ै
•	� अस्थमा, जो ठंड ेपानी या नमक के पानी के कारण हो सकता ह.ै
यदि मुझे कोई चिकित्सीय समस्या ह,ै तो मुझे यह सलाह दी गई ह ैकि मैं इसके बारे मे लुकआउट, स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक 
या स्नॉर्क लिंग गाइड को बताऊँ.
मुझे यह बताया गया ह ैकि स्नॉर्क लिंग शांत पानी में भी एक कठोर शारीरिक श्रम वाली गतिविधि हो सकती ह ैऔर 
श्रम वाली शारीरिक गतिविधों के कारण हृदय रोग और स्ट्रोक संबंधी समस्या बढ़ने से वयोवृद्ध लोगों को मृत्यु होने 
और चोट लगने का ज़ोखिम अधिक हो सकता ह.ै

हस्ताक्षर दिनांक

अवयस्कों के लिए माता-पिता या  
अभिभावक का हस्ताक्षर

 
दिनांक

स्नॉर्क लिंग के लिए चिकित्सा घोषणा-पत्रपानी के नीचे का वातावरण रोमांचक और सुंदर होता ह,ै लेकिन यदि आप अपने स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक या अनुदशेक के 
निर्देशों की उपेक्षा करते हैं, तो यह ख़तरनाक हो सकता ह.ै
कृपया निम्नलिखित जानकारी को ध्यान से पढ़ें और पानी के अंदर जाने से पहले किसी भी समस्या के बारे में अपने 
प्रशिक्षक से बात करें.
•	� यदि आप तैर नहीं सकते हैं या आपने पहले कभी स्नॉर्क ल नहीं किया ह,ै तो अपने स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक को बताएं.
•	� स्नॉर्क लिंग शांत पानी में भी एक कठोर शारीरिक गतिविधि हो सकती ह.ै कुछ चिकित्सीय स्थितियों में, विशेषकर 

हृदय संबंधी स्थितियों में, गंभीर ज़ोखिम हो सकते हैं.
•	�यदि  आपको कोई चिकित्सीय चिंताएँ ह,ै तो कृपया स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक से बात करें.
•	� चिकित्सा संबंधी स्थितियों के कारण वयोवृद्ध व्यक्तियों को चोट लगने का ख़तरा अधिक हो सकता ह,ै चाह ेरोग-

निदान किया गया हो या नहीं.

निम्नलिखित सुरक्षा युक्तियां मदद कर सकती हैं:
•	� पानी में आवश्यक शारीरिक श्रम को कम करने के लिए एक तैरने वाले उपकरण का उपयोग करें.
•	� किसी साथी के साथ स्नॉर्क ल करें या निर्देशित टूर में भाग लें ताकि संकट में आपको सहायता मिल सके.
•	� पर्यवेक्षण कर्मी या अन्य सहायक के करीब रहें.
•	� यह जानें कि हाथ के संकेतों द्वारा लुकआउट के साथ कैसे संचार किया जा सकता ह ैऔर सहायता की ज़रूरत 

पड़ने पर विलंब न करें.
•	 अपनी क्षमता के अनुसार स्नॉर्क ल करें.
•	� स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षकों, प्रशिक्षकों और लुकआउट की सूचनाओं और निर्देशों का हमेशा पालन करें.

अनुभवी स्नॉर्क लर्स को भी ख़तरा हो सकता है
•	� यदि आप गोताखोरी से पहले बार-बार गहरी साँस लेते हैं और जितना संभव हो सके उतने लंबे समय तक पानी 

के नीचे रहने की कोशिश करते हैं, तो इसे ‘साँस-रोककर गोताखोरी’ कहा जाता ह ैऔर इससे बेहोशी, गंभीर क्षति 
या मृत्यु हो सकती ह.ै

•	� यदि आप साँस-रोककर गोताखोरी करने की योजना बना रह ेहैं, तो आपके स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक को इसका पता 
होना चाहिए.

रिसॉर्ट गोताखोरी के लिए चिकित्सा घोषणा स्नॉर्क लर्स के लिए सुरक्षा संबंधी जानकारी

स्नॉर्क ल करने के इच्छुक चिकित्सीय समस्या से पीड़ित और वयोवृद्ध लोग:

•	� लुकआउट या स्नॉर्क लिंग पर्यवेक्षक के नज़दीकी रूप से पर्यवेक्षित क्षेत्र में स्नॉर्क ल करें, ताकि किसी समस्या की 
स्थिति में जल्द से जल्द सहायता मिल सके

•	� सहायता के लिए तैरने वाला उपकरण पहनें
•	� किसी साथी के साथ स्नॉर्क ल करें.
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