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Are you ok?

1% Em?
BREE ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
KIEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay khéng?
Tbl B nopaake?
AL

AT AT 3 &2
Keadaan awak baik?

I am ok
iz
KRS

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FIFKRLEXTY
Estoy bien
Jag dar OK
T6i binh an
A1 B nopagke
HasLCH
e
Saya baik

I am ok but | need help

®E, BEEEED

HRE  BEEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
OK, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIFALKRTIT DB DRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjdlp

T6i binh an nhuwng can dugc gilp d&
Al B nopAagKe, HO MHe HyXHa NOMOLLb
WA =20| LWeFHCt

# 2 g AT 7= ggTIar AT
Saya baik tetapi saya perlukan
pertolongan

Distress needing help

Bl EER
BieEEEE

Détresse nécessitant de l’aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
ELOOTHIFHDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodldge och behdver hjalp
L4m nan can duoc giup d&
TpeBora, MHEe HYXXHa NOMOLb
S20| Hest A o

F qeeri § § ST agraar i aed §

Saya kesulitan dan saya perlukan
pertolongan




Wear a snorkel vest

FLHZEDH

B LEED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

R/ =TIVRRA N &EEBTS
Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M3c 4o 13n sir dung 6ng thé
HblpaitTe ¢ skunetom 6e3onacHoOCTM
AL 2R 27| 28

T At e TR

Pakailah ves snorkel

Use a noodle or a life ring
ERAEEYHER
FRR SR ER

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel oder
einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente
FEERLIIEEREFERTS

Utilice un tubo de flotacién o salvavidas
Anvanda en flytorm eller livring

S dung day hay phao cru hd

Bocnonb3yiiTech cnacaTtenbHbIM Kpyrom
nnun 6pycom

FSO0|LE 1 B2 AL

T 2 T ATF T F7 ST H:L
Gunakan batang apung atau gelang
apung

Snorkel with a buddy
SRR
RE—EEE

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HEICR/ =T )T B
Bucee con un compariero

Snorkla med en partner

Lan st dung &ng thd vdi ngudi 1an
déng hanh

HblpﬂﬁTe C HanapHMKoOm

et o A2

Foret areft 3 wmer =

Bersnorkel dengan teman

Join a guided tour

SN S Ih a0 F R E
BINHEEEHERNZEE
Vous joindre a un tour organisé

Schliefien Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HAREYT7—ICBMT 3
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyé&n tham quan cé ngudi
hwéng dan

MpucoegmHuTECh K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA

710l £ £010f o

e AT % # enfier gt

Sertai lawatan berpandu
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PR T,
Penyelam bertauliah memikul kewajipan menyelam dengan cara yang selamat dan Perlu diisi dan ditandatangani oleh penyelam yang bertugas di resort
bertanggungjawab, serta mematuhi arahan yang diberikan semasa taklimat. Seseorang yang ingin menyelam di resort diwajibkan mengisi borang ini oleh undang-undang.
Sebagai penyelam, anda bertanggungjawab memastikan diri anda cukup sihat dan cergas untuk Butir-butir diri
menyelam. Anda mesti beritahu penyelia selam jika anda ada penyakit, tercedera atau sedang kel diri
menggunakan ubat preskripsi. Zlama eluarga Nama diri
Tolong baca maklumat ini dan bercakaplah dengan penyelia selam atau pemandu selam jika anda amat
bimbangkan sesuatu sebelum anda mula menyelam. - - - -
Nombor telefon Tarikh lahir Jantina: Lelaki [] Perempuan []
Penyelam bertaullah hendaktahi A i Pernahkah atau adakah anda mengalami, menghidap atau menjalani mana-mana Ya  Tidak

satu yang berikut ini?
Asma (lelah) atau semput

e mengikuti arahan penyelia selam atau pemandu selam
e meminta penyelia selam berikan rancangan selaman dan maklumat mengenai keadaan tapak
dan bahaya yang ada Gangguan pada otak, saraf tunjang atau sistem saraf

¢ melakukan selaman hanya jika ada teman atau pemandu dan berselam bersama-sama Pembedahan dada

* mengawasi aras bekalan udara anda dan teman selaman anda dengan kerap Bronkitis kronik at lah dad berlarut

e mengetahui sempadan tapak selaman dan berselam hanya setakat kedalaman yang telah ronkitis kronik atau masalah dada yang berlarutan
anda dilatih. Penyakit sinus yang kronik

Pastikan anda: - Péru-paru rur}tuh (pneu'motoralfs)

Diabetes melitus (kencing manis)
e tahu tempat peninjau keselamatan bertugas P h :
e faham dengan baik semua prosedur kecemasan seperti panggilan balik dari bawah embedahan telinga

permukaan air, kesulitan, menyelamat dan prosedur teman yang hilang Epilepsi (gila babi)
e tahu cara menggunakan alat-alat penghantar isyarat seperti belon panjang keselamatan dan Pengsan, sawan atau pitam
tahu tempat mendapatkannya anA ien e
e nampak teman anda sepanjang masa dan memastikan dia selamat Apa-apa |en.|s penyakit jantung - —
e cekap menggunakan semua peralatan selam yang akan anda bawa semasa menyelam Masalah telinga yang berulang-ulang apabila menaiki penerbangan
e melakukan hentian keselamatan sehingga selesai pada penghujung selaman. Tuberkulosis (batuk kering) atau penyakit paru-paru jangka panjang yang lain

Pertimbangkan perkara perkara yang | begkut sebelum dan semasa gdakzh af“da sedang mengalami:
B D esak naras

Lelehan dari telinga atau jangkitan telinga yang kronik

arus laut di bawah permukaan air Tekanan darah tinggi

kedalaman air P
kejelasan pandangan di bawah air Penyakit lain atau pembedahan dalam tempoh sebulan yang lepas

rupa bumi di dasar laut dan hidupan laut di kawasan itu Gegendang telinga berlubang
laluan masuk dan keluar yang selamat dari air.

menyelam:

Adakah anda menggunakan ubat (tidak termasuk pil perancang) pada masa ini?
Adakah anda meminum arak dalam tempoh lapan jam sebelum menyelam ini?

Y | O
Y O

¢ kehabisan udara P
penyakit dekompresi akibat menyelam berulang kali Adakah anda hamil? - . . .
e narkosis nitrogen semasa menyelam jauh ke dalam dan keperluan bergerak ke perairan yang Fahamkah anda bahawa jika anda menyembunyikan apa-apa penyakit yang tidak
cetek jika ini berlaku serasi dengan aktiviti menyelam secara selamat, anda mungkin membahayakan
e menaiki penerbangan atau berada di tempat yang tinggi selepas menyelam. nyawa atau kesihatan anda?

Kami harap anda akan menikmati pengalaman menyelam di sekitar perairan Queensland yang Tandatanean Tarikh
indah. Bercakaplah dengan jurulatih anda atau penyelia selam jika anda keraguan. g

Saksi Tarikh
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Maklumat keselamatan untuk penyelarﬁ%
snorkel- =y

Suasana di bawah permukaan air memang menarik dan indah, tetapi mungkin berbahaya jika
anda tidak mengikuti arahan penyelia atau guru snorkel anda.

Baca maklumat yang berikut dengan teliti dan bercakaplah dengan guru anda jika anda
bimbangkan sesuatu sebelum memasuki air.

e Jika anda tidak pandai berenang atau tidak pernah bersnorkel, beritahu penyelia snorkel.

e  Bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal yang berat walaupun di dalam air yang tenang.
Beberapa risiko serius dikaitkan dengan sesetengah jenis penyakit, terutamanya penyakit
jantung.

e Jika ada hal kesihatan yang anda bimbangkan, bercakaplah dengan penyelia snorkel.

e Orang yang lebih tua lebih berisiko mengalami kecederaan akibat penyakitnya, sama ada
didiagnosis ataupun tidak.

Petua keselamatan yang berikut:boleh membantu:

e Gunakan alat apung untuk meringankan gerak kerja jasmani yang diperlukan semasa berada
di dalam air.

e lLakukan selaman snorkel dengan teman atau sertai lawatan berpandu supaya anda boleh
dibantu jika ada kesulitan.

e Berenanglah berdekatan dengan kakitangan penyeliaan atau pekerja sokongan yang lain.

e Ketahui cara berhubung dengan peninjau keselamatan menggunakan isyarat tangan dan
jangan berlengah-lengah jika anda memerlukan bantuan.

e Lakukan selaman snorkel setakat yang anda mampu sahaja.

e  Pastikan anda mendengar dan mengikuti arahan penyelia snorkel, guru dan peninjau
keselamatan.

Penyelam snorkel yang berpengalaman juga berisiko -

e Jika anda menarik nafas yang dalam berulang kali sebelum menyelam dan cuba berada di bawah
permukaan air dengan seberapa lama yang boleh, ini digelar ‘menyelam sambil menahan nafas’
dan boleh mengakibatkan anda tidak sedar diri, tercedera dengan parah atau mati.

e Jika anda bercadang hendak menyelam sambil menahan nafas, anda mesti memberitahu
penyelia snorkel.

Akuan doktor untuk bersnorkel

Saya (tulis nama dengan huruf cerai)

mengaku bahawa saya telah diberitahu bahawa aktiviti bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal

yang berat dan boleh meningkatkan risiko terhadap kesihatan dan keselamatan saya jika saya

menghidap:

* penyakit yang bertambah teruk selepas melakukan gerak kerja jasmani (contohnya penyakit
jantung, asma dan beberapa penyakit paru-paru)

e penyakit yang boleh mengakibatkan saya hilang sedar (contohnya jenis epilepsi dan jenis
diabetes yang tertentu)

e asmayang boleh tercetus oleh air sejuk atau kabus air laut.

Saya telah dinasihatkan memberitahu peninjau keselamatan, penyelia snorkel atau pemandu
snorkel jika saya bimbang mengenai sesuatu penyakit.

Saya telah diberitahu bahawa aktiviti bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal yang berat
walaupun di dalam air tenang dan bahawa orang yang lebih tua lebih berisiko mati dan tercedera
disebabkan kejadian penyakit yang lebih kerap menjadi teruk akibat gerak kerja jasmani, seperti
penyakit jantung dan strok (angin ahmar).

Tandatangan Tarikh

Tandatangan ibu, bapa atau penjaga
untuk penyelam bawah umur Tarikh

Orang yang berpenyakit dan orang tua yang bercadang hendak bersnorkel harus:

e bersnorkel di kawasan yang diawasi rapi supaya peninjau keselamatan atau penyelia snorkel
dapat mengesan masalah dengan lebih baik

e memakai alat apung sebagai sokongan

e bersnorkel dengan teman.




