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Are you ok?

g =EIE?
BORER ?

Est-ce quecava?
Alles OK?

Stai bene?
KIEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban cd binh an hay khong?
Tbl B nopaake?
AL

FAT AT S 52
Keadaan awak baik?
Tudo bem?

I am ok
=
KRS

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FIFKLEXTY
Estoy bien
Jag ar OK
T6i binh an
Al B nopaake
HasLCH
e
Saya baik
Estou bem

Snorkelling and diving signals — When snorkelling or diving it is vital to know which signals to use, including:

| am ok but I need help

®RE, BEEEED

HRE BEEEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
OK, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FFIAKLKTIDENIDRETY
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag ar OK men jag behover hjdlp

T6i binh an nhung can duoc giup d&
A B nopaaKe, HO MHe HyXHa NOMOLLb
RO =20| LTt

& £ & AT T3 AT SR
Saya baik tetapi saya perlukan
pertolongan

Estou bem, mas eu preciso de ajuda

Distress needing help

B E T
BieEEEE

Détresse nécessitant de l'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
ELOOTHIFHDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodldage och behover hjalp
L4m nan can duoc giup d&
TpeBora, MHE HY»XHa noMoLlb
=20 st /Y o

# oyertt § g o7 weraar i JEa

Saya kesulitan dan saya perlukan
pertolongan

Em perigo precisando de ajuda



Flotation device OptiOI’lS — To make sure you are safe in the water, please:

Wear a snorkel vest

FLZESH

ZEFEED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

R/ =TIWRRX N =EBTS
Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M3c 4o 13n s dung 6ng th&
HblpaitTe ¢ skunetom 6e3onacHoOCTM
AR 27| 28

e w e T

Pakailah ves snorkel

Use um colete de snorkel

Use a noodle or a life ring
fEAE&EYHER
FRRE S R B

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel oder
einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente
FEERLIIEEREFERTS
Utilice un tubo de flotacion o salvavidas
Anvdnda en flytorm eller livring

S&r dung day hay phao ctru hd
Bocnonb3yiTech cnacaTesibHbIM Kpyrom
nnn pycom

FEO0|LE E 22 AL

T 2 T AT 7 &7 ST e
Gunakan batang apung atau gelang
apung

Use um macarrdao ou uma boia de
salvamento

Snorkel with a buddy

5RE—giFE

AR —i2E

Faire de la plongée avec tuba avec un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=T )T
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

L&n st dung 8ng thd vdi ngudi 1dn dong
hanh

HbipaiTe ¢ HanapHUKoM
et e A2

Toreft areft % |y '\iher 7
Bersnorkel dengan teman

Faca snorkel com um parceiro

Join a guided tour

S INH S IH a0 FE E
BINHEEEHERZEE
Vous joindre a un tour organisé

Schliefien Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARFEYT7—ICBmMT 3
Realice un paseo con guia
Delta i en guidad tur

Tham gia~chuyé'n tham quan cé nguoi
hudng dan

MpucoeamHuTeCh K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA

710l £ £010f &

e fEforg 2z & emfarer gt
Sertai lawatan berpandu
Junte-se a uma visita guiada



Para ser preenchido e assinado pelo mergulhador de resort
0 preenchimento deste formulario é exigido por lei antes que uma pessoa mergulhar na estancia.
Detalhes pessoais

Os mergulhadores certificados sao obrigados a mergulhar com segurancga e responsabilidade e
respeitar as instru¢des fornecidas durante um briefing sobre o mergulho.

Como mergulhador, vocé tem a responsabilidade de estar medicamente e fisicamente apto para
mergulhar. Vocé deve informar o supervisor de mergulho se vocé esta sofrendo de alguma doenca

ou lesdao ou tomando medicacgao prescrita. Apelido Nomes préprios
Por favor, leia esta informacao e fale com o seu supervisor ou guia de mergulho sobre quaisquer Endereco
preocupacdes antes de se comprometer a um mergulho.
Telefone Data de nascimento Sexo: Masculino L] Feminino[]

Vocé ja sofreu, ou sofre agora de qualquer um dos seguintes:

o

seguir as instrucdes do seu supervisor ou guia de mergulho

pedir ao seu supervisor de mergulho o plano de mergulho e informagdes sobre as condi¢des
do local e perigos

mergulhar sempre com um parceiro ou um guia e ficar juntos

monitorar regularmente os seus niveis de ar e os niveis de ar de seu parceiro de mergulho
estar ciente dos limites do local do mergulho e s6 mergulhar até a profundidade em que esta
treinado.

saber onde esta estacionado o vigia

tomar boa nota de procedimentos de emergéncia, tais como o recall subaquatico, aflicao,
procedimentos de emergéncia e perda do parceiro

saber como usar dispositivos de sinalizacdo, como uma salsicha de seguranca inflavel e saber
onde eles podem ser encontrados

poder ver seu parceiro em todos os momentos e verificar se ele esta ok

estar familiarizado com todos os equipamentos de mergulho que vocé estara levando no mergulho
completar uma parada de seguranca no final de seu mergulho.

as correntes ocednicas sob a agua

a profundidade da agua

avisibilidade debaixo de agua

o terreno subaquatico e a vida marinha na area
a entrada e saida seguras da agua.

ficar sem ar

doenca de descompressao por mergulho repetitivo

narcose de nitrogénio quando mergulhar em profundidade e a necessidade de mover para
dgua mais rasa se isto ocorrer

exposicdo ao voo ou altitude apds o mergulho.

Esperamos que vocé desfrute mergulhar nas belas aguas de Queensland. Por favor, fale com seu
instrutor ou supervisor de mergulho se vocé tem quaisquer perguntas.

Asma ou chiado

Distdrbio cerebral, da medula espinal ou nervoso

Cirurgia toracica

Bronquite crdnica ou queixa persistente no peito

Condicdes de sinusite cronica

Entrou em colapso pulmonar (pneumotérax)

Diabetes mellitus (diabetes de aglicar)

Cirurgia de ouvido

Epilepsia

Desmaios, convulsdes ou desfalecimentos

Doenca do coracao de qualquer tipo

Problemas de ouvido recorrentes ao voar

Tuberculose ou outra doenga pulmonar de longo prazo

Vocé esta atualmente sofrendo de:

Falta de ar

Descarga de ouvido cronica ou infec¢ao

Pressao arterial elevada

Outra doenca ou operacgao no Gltimo més

Timpano perfurado

Vocé esta tomando qualquer medicamento ou droga (excluindo os contraceptivos orais)?

Vocé ingeriu alcool durante as oito horas antes do mergulho?

Vocé esta gravida?

Vocé entende que a ocultagao de qualquer condi¢ao incompativel com mergulho

seguro pode colocar a sua vida ou saiide em risco?

] A
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Assinatura

Data

Testemunha

Data




0 ambiente subaquatico é emocionante e bonito, mas pode ser perigoso se vocé ignorar as
instrucdes do seu supervisor ou instrutor de snorkelling.

Por favor, leia cuidadosamente as seguintes informacdes e fale com o seu instrutor sobre
quaisquer preocupacdes antes de entrar na agua.

e Sevocé ndo sabe nadar ou ndo tenha mergulhado antes, informe o seu supervisor de
snorkelling.

e Snorkelling pode ser uma atividade fisica extenuante, mesmo em aguas calmas. Existem
sérios riscos associados a algumas condi¢des médicas, especialmente condi¢des cardiacas.

e Sevocé tiver preocupag¢des médicas, por favor fale com o supervisor de snorkelling.

e  Pessoas idosas podem ter um maior risco de lesao devido a condi¢gdes médicas, quer
diagnosticadas ou nao.

e Use um dispositivo de flutuacdo para reduzir a quantidade de esforgo fisico necessario na
agua.

e Faca snorkel com um parceiro ou participe de uma excursao guiada para que vocé possa obter

ajuda em caso de aflicao.

Fique perto de pessoal de supervisao ou outro suporte.

Saiba como se comunicar com o vigia com sinais manuais e nao demore, se precisar de ajuda.

Faga snorkel dentro de sua capacidade.

Sempre escute e siga as instru¢des dos supervisores de snorkelling, instrutores e vigias.

e Sevocétomar respiragdes profundas repetidas antes de mergulhar e tentar ficar debaixo de
agua durante o maximo de tempo possivel, é o chamado ‘mergulho’ de retencdo da respiragao
e pode levar a inconsciéncia, leses graves ou morte.

e Sevocé planeja mergulhar com retenc¢do da respiracdo, vocé deve informar agora o supervisor
de mergulho.

Declaracao médica para mergulho

Eu (imprima o nome)

Declaro ter sido informado de que snorkelling pode ser uma atividade fisica extenuante e pode
aumentar os riscos de saiide e seguranga para mim se eu estiver sofrendo de:

e qualquer condicdo médica que pode ser agravada por esforco fisico (por exemplo, doenca
cardiaca, asma e algumas queixas pulmonares)

e qualquer condicdao médica que pode resultar na perda de consciéncia (por exemplo, algumas
formas de epilepsia e algumas condi¢des diabéticas)

e asma que pode ser provocada por neblina de dgua fria ou de agua salgada.

Eu fui aconselhado a informar o vigia, supervisor ou guia de mergulho se eu tiver quaisquer
preocupacdes sobre uma condi¢do médica.

Eu fui informado de que o mergulho pode ser uma atividade fisica extenuante, mesmo em aguas
calmas e que as pessoas mais velhas estdao em um risco aumentado de morte e lesdes devido a
uma maior incidéncia de condi¢des médicas agravadas por esforgo fisico, como doenca cardiaca e
acidente vascular cerebral.

Assinatura Data

Assinatura dos pais ou
responsaveis para menores Data

Pessoas com uma condicao médica e as pessoas mais velhas que pretendam fazer snorkel devem:

e fazer snorkel em uma area rigorosamente supervisionada para o vigia ou supervisor de
mergulho melhor observar quaisquer problemas

e usar um dispositivo de flutuagdo para apoio
e fazer snorkel com um parceiro.
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