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Are you ok?

g =E?
EREm ?
Est-cequecava?
Alles OK?

Stai bene?
AKEKRTITH?
¢Esta bien?

Ar du OK?

Ban c6 binh an hay
khong?

Tbl B nopsaake?
MRS

I am ok
KigE
HRE

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FAEALKRTY
Estoy bien
Jag dar OK
To6i binh an
A B nopaake
Mz

I am ok but I need help

KxE, BEEHY

HARE  BEEHEE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
0K, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FIKLKRTITHBIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag dr OK men jag behover hjalp

T6i binh an nhwng can duwoc gitp d&

fl B nopAAKe, HO MHE HYXKHa
nomoupb

A2 =F0| B2FLICE

Distress needing help

B E T B

BiaEEEE)

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
HELODOTIDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjalp

L4m nan can dugc gitp d&

Tpesora, MHe Hy>Ha NOMOLLb
=20 B2t 2 o




Wear a snorkel vest

FLiFESH

ZF ERBED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

A/ =TIWRRA+ZERTS

Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

M&c 4o 1&n s dung 6ng thé
HbipsiiTe ¢ unetom 6esonacHocTn
A2 27| 48

Use a noodle or a life ring
fERFEESRER
fERFEE R E

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel
oder einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

FERELTURFERZFERTD

utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvanda en flytorm eller livring
St dung day hay phao ctru hé

Bocnonb3yiiTech cnacaTenbHbiM
Kpyrom unu 6pycom

ES0IL 1Y 23 AIE
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Snorkel with a buddy
5RE-EiFE
ER M —#E3 B

Faire de la plongée avec tuba avec
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HBICR /=)0 T T3
Bucee con un compaiiero

Snorkla med en partner

Lan sir dung 6ng thd vdi ngudi lan
déng hanh

HbipaiiTe ¢ HAaNapHMKOM
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Join a guided tour

SINH S IHH M EE R
2R85B ER
Vous joindre a un tour organisé

Schlielen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
HARREEYT7—ICBMTS
Realice un paseo con guia

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeanHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA

710|= S0{0ff &0



Certifierade dykare maste dyka sdkert och ansvarsfullt och folja de instruktioner som ldmnas
under genomgangen fére dykningen.

Som dykare har du ansvar for att vara hdlsomdssigt och fysiskt i form for att dyka. Du maste tala

om for dykledaren om du lider av nagon sjukdom eller skada eller dter nagon férskriven medicin.

Lds den har informationen och tala med din dykledare eller dykguide om det &r nagot du undrar
over innan du bestammer dig for att dyka.

Certifierade dykare mast

folja dykledarens eller dykguidens mstruktloner

be dykledaren om en dykplan och upplysningar om férhallanden och faror i dykomradet
alltid dyka med en partner eller guide och halla ihop i par

regelbundet kontrollera sitt eget och dykarpartnerns luftférrad

kénna till dykomradets granser och bara dyka till det djup man utbildats till.

Se till att du:

e vetvar utkiken dr placerad

e noggrant uppmdrksammar alla forfaranden i nodsituationer som t. ex. vilka rutiner som géller

under vattnet for aterkallande, nodlége, raddning och férlorad partner

e vet hur man anvinder signalanordningar som den uppblasbara ytmarkeringsbojen - safety
sausage - och vet var dessa finns

e alltid kan se din dykarkompis och kollar att denne dr OK

e kanner val till den dykarutrustning du kommer att anvanda under dykningen

e girett sdakerhetsstopp vid slutet av din dykning.

havsstrommar under vattenytan

vattendjupet

siktforhallandet under vattnet

undervattensterrangen och det marina livet i omradet

att nedstigningen i och uppstigningen ur vattnet ar sédker.

Dykaren maste vara-medve

e att luften kan ta slut
e dykarsjuka som féljd av upprepad dykning

e djupberusning (kvdaveberusning) ndar man djupdyker och vikten av att forflytta sig till grundare

vatten om detta intrdffar
e att flyga eller utsdtta sig for hoga hojder efter en dykning.

Vi hoppas att du ska tycka om att dyka i Queenslands underbara vatten. Tala med din instruktor

eller dykledare om du har nagra fragor.

Att fyllas i och undertecknas av semesterdykaren

Det &r lag pa att en person som vill semesterdyka forst maste fylla i det har formuléret

Personuppgifter

Efternamn F6rnamn

Adress

Telefon Fodelsedatum

Kén: Man[_]

Kvinna[ |

Har du haft, eller lider du foér ndrvarande av nagot av féljande hilsotillsstand:

Nej

Astma eller andningsbesvar

Storningar i hjarna, ryggmarg eller nerver

Brostkorgsoperation

Kronisk bronkit eller ihallande luftrérsproblem

Kroniska bihdleproblem

Lungkollaps (pneumothorax)

Diabetes mellitus (diabetes)

Oronoperation

Epilepsi

Svimningar, konvulsioner eller blackouts

Hjartsjukdom av nagot slag

Aterkommande problem med Gronen nér du flyger

TBC eller annan langvarig lungsjukdom

I O
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Lider du for narvarande av:

Andnod

Kroniskt rinnande eller inflammerade éron

Hogt blodtryck

Annan sjukdom eller operation inom den senaste manaden

Perforerad trumhinna

Tar du for ndarvarande nagon medicin (géller ej p-piller)?

Har du druckit alkohol inom de ndrmast atta timmarna fére dykningen?

Ar du gravid?

Har du forstatt att det dr oférenligt med en sédker dykning att undanhalla
halsoproblem och att det kan satta ditt liv och din hélsa pa spel?

o
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Namnteckning

Datum

Bevittnas

Datum




Undervattensmiljon dr bade spannande och vacker, men den kan vara farlig om du struntar i din
snorklingsledares eller instruktdrs anvisningar.

Lds foljande information noggrant och tala med din instruktér om det dr nagot du undrar 6ver

innan du gar i vattnet.

e Tala om for din snorklingsledare om du inte kan simma eller inte har snorklat tidigare.

e Snorkling kan vara en pafrestande fysisk aktivitet till och med i lugnt vatten. Det kan leda till
allvarliga risker i samband med vissa hélsotillstand, sarskilt hjartproblem.

¢ Tala med din snorklingsledare om du undrar ver nagot som har att géra med din halsa.

e Aldre personer kan l6pa en storre risk fér skador pa grund av medicinska problem, oavsett om
de har fatt diagnos eller ej.

Féljande sikerhettips kan vara

Anvand flytutrustning for att minska den fysiska anstrangningen i vattnet.

Snorkla med en partner eller delta i en guidad tur sa att du kan fa hjdlp i en nédsituation.
Hall dig néra ledarna eller annan personal som kan hjalpa dig.

Ldr dig att kommunicera med utkiken genom handsignaler och vénta inte om du behéver hjalp.
Snorkla efter din egen formaga.

Lyssna alltid pa och f6lj instruktionerna fran snorklingsledarna, instruktérerna och utkiken.

Vana snorklare kan.ocksa raka.illaut

e Omdu tar upprepade djupa andetag innan du dyker och forséker att stanna under vattnet sa
lange som mdojligt, det kallas fridykning (breath-hold diving) och kan leda till medvetsloshet,
allvarliga skador eller dod.

e Omdu planerar att fridyka maste du tala om det fér snorklingsledaren.

Hdlsodeklaration for snorkling

Jag (texta ditt namn)

forklarar harmed att jag har blivit underrattad om att snorkling kan vara en pafrestande fysisk
aktivitet som kan 6ka risken for min halsa och sdkerhet om jag lider av:

e ett hdlsotillstand som kan bli vdrre av fysisk anstrangning (t.ex. hjdrtsjukdom, astma och
vissa lungakommor)

* nagot hilsotillstand som kan resultera i medvetsldshet (t.ex. vissa typer av epilepsi och vissa
diabetestillstand)

e astma som kan framkallas av kallt vatten eller saltvattensdimma.

Jag har blivit ombedd att tala med utkiken, snorklingsledaren eller snorklingsguiden om jag har
nagot jag undrar dver om ett hélsotillstand.

Jag har blivit underrdttad om att snorkling kan vara en anstrangande fysisk aktivitet till och med
i lugnt vatten och att dldre personer har en 6kad risk fér déd och skador beroende pa en hogre
forekomst av halsotillstand som forvarras av fysisk anstrangning, sasom hjartsjukdomar och
stroke.

Namnteckning Datum

Malsmans namnteckning
for underariga Datum

Personer med medicinska problem och dldre personer som tanker snorkla bor:

e snorkla i ett noga 6vervakat omrade sa att utkiken och snorklingsledaren lattare kan upptéacka
om nagot skulle hdanda

* hapasig ett flytredskap som stod
e snorkla med en partner
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